
 

 

 

 تب خونریزی دهنده کنگو

 سوپروایزر آموزشی / واحد بهبود کیفیت

 :آمادگي 

o قثل اس ػول هزاجؼِ تِ جزاح ٍ اخذ پذيزػ 

o هؼايٌِ تَعيلِ پشؽك تيَْؽي  

o اًجام ػول )اس  سدى هَّاي ًاحيِ ػول چٌذ عاػت قثل اس

 . كؾالِ راى( كِ تْتز اعت تَعيلِ تيؾ اًجام ًؾَدًاف تا سيز 

o عاػت لاسم اعت.8قثل اس ػول ًاؽتا تَدى حذاقل 

o رٍس قثل اس ػول تا صلاحذيذ پشؽك قطغ  7هصزف آعپزيي

 ؽَد.

oٍ دارٍّاي هصزكي را  عاتقِ تيواريْاي قلثي، تيواريْاي ارثي

 .تِ پشؽكاى اطلاع دّيذ

 مزاقبت هاي پس اس عمل: 

 

هؼالج اػلام  دُ اس هَاد ؿذايي تا سهاًي كِ پشؽك ػذم اعتلا

 (عاػت پظ اس ػول تغتِ تِ ًظز پشؽك  12تا  8. )ًوايذ

در صَرت ٍجَد درد، تَْع، اعتلزاؽ اس تخت پاييي ًياييذ.  

 عاػت پظ اس ػول تٌا تِ صلاحذيذ پشؽك هؼالج، 24هؼوَلا

  .تيوار اس تيوارعتاى هزخص هي ؽَد

 ٍ خلاصِ پزًٍذُ قثل اس هزخص ؽذى ٍ درياكت ًغخِ دارٍيي

  .اعتلادُ اس دارٍّا طثق ًظز پشؽك

48عاػت تؼذ اس ػول هي تَاى اعتحوام ًوَد. 

 

 

تلاهاًغ اعت خيصاًجام كارّاي ؽخصي ٍ ػادي پظ اس تز.       

خَدداري ًواييذ. در ايي ّلتِ  6)اس اًجام كارّاي عٌگيي تا 

 هَرد ًيش تا جزاح خَد ّوكاري كٌيذ.( 

ًذارد ٍلي در ضزٍرت عاػت  72ًجام پاًغواى هؼوَلا تؼذ اس ا

  .خَد عَال كٌيذايي هَرد اس پشؽك 

رصين ؿذايي پظ اس تزخيص رصين هؼوَلي اعت. 

 تِ ًاحيِ كٌيذ تؼذ اس تزخيص راُ ركتي تلا هاًغ اعت ٍلي عؼي

 .ٍارد ًؾَدكؾاري ػول كٌيذ در سهاى تزخاعتي ٍ ًؾغتي 

 ّلتِ اس اًجام راًٌذگي خَدداري ًواييذ6تا. 

 ٍلي رٍس پظ اس ػول تزداؽتِ هي ؽَد  10تا8تخيِ ّا هؼوـَلا

 .در ايي هَرد تاس ّن ًظز پشؽك خَد را جَيا ؽَيذ

 جزاحي تلاهاًغ هاُ پظ اس ػول  3تا 2ٍرسؽي اًجام كؼاليتْاي

 .اعت

 هذدجَي گزاهي ؽوا هي تَاًيذ تا هزاجؼِ تِ آدرط ايٌتزًتي

www.gmu.ac.ir  اًتخاب هزكش آهَسؽي، پضٍّؾي درهاًي ٍ

ػلاهِ تْلَل گٌاتادي اس هٌَي ؽثكِ ّا ٍ هزاكش درهاًي ٍ هزاجؼِ تِ 

 ٍاحذ آهَسػ علاهت تِ عايز هطالة اهَسؽي دعتزعي پيذا كٌيذ

 

 هزني اینگوینال

0تاريخ تاسًگزي: -10/4/1396تاريخ تذٍيي: -تْيِ كٌٌذُ: رضا رادهٌؼ   

 : عَپزٍايشر آهَسؽي، عَپزٍايشر آهَسػ علاهتٍيزاعت ػلوي

 

 ارتباط با ما و پاسخگویی به سوالات:

05157236835 

1777داخلی:  



 

 فتق كشاله ران چيست ؟ 

كتق اس ًظز لـت تِ هؼٌاي تاس ؽذى ٍ اس ًظز تؼزيق ػثـارت اعـت اس   

تيزٍى سدگي تخؾي اس احؾا داخل ؽكوي )هؼوَلا رٍدُ ّا( اس ٍراي 

كتق هوكي اعت در ّـز قغـوتي اسجـذار ؽـكن ايجـاد       .ؽكنجذار 

كتـق هوكـي    .گزدد ٍلي تيؾتز در ًاحيِ كؾالِ راى پذيـذ هـي آيـذ   

 .اعت هٌؾا دٍراى تَلذ داؽتِ تاؽذ

 

 

 چه افزادي دچار فتق مي شوند؟ 

كتق كؾالِ راى هوكي اعت در ّز ؽخصي، اس ًَساد تـا كـزد هغـي،    

 .را اكشايؼ هيذٌّذپذيذ آيذ. ػَاهل سيز خطز ايجاد كتق 

 عزكِ هشهي، هاًٌذ اكزاد عيگاري 

  چاقي 

 كؾار در سهاى اجاتت هشاج يا ادرار 

  حاهلگي 

ػطغِ سياد ٍ پؾت عز ّن  

تزداؽتي اجغام عٌگيي 

 

 علل: 

طَر كِ گلتِ ؽذ كتق هوكي اعت سهيٌِ هادرسادي داؽتِ ّواً

تاؽذ. در ايي صَرت كتق هؼوَلا در دٍراى كَدكي يا جَاًي تزٍس 

ًوايذ ٍ ًيش هوكي اعت جٌثِ اكتغاتي داؽتِ تاؽذ. كتق تِ دليل 

ضؼيق ؽذى ػضلات جذار ؽكن تا تالا ركتي عي يا تِ دليل 

ّاي ؽذيذ، كار اكشايؼ كؾار داخل ؽكن ايجاد هي ؽَد. عزكِ 

عٌگيي، اًغذاد هغيز ادرار ٍ يثَعـت هشهـي هوكـي اعت تاػث 

 .كتق ؽًَذ

 

علائم: 

كتق كؾالِ راى هؼوَلا تصَرت يك تزآهذگي در ًاحيِ كؾالِ راى  

تَجَد هي آيذ. ايي تزآهذگي هؼوَلا در ٍضؼيت ايغتادُ تيؾتز 

ى تِ تيوارا .ؽذُ ٍ درحالت خَاتيذُ جا ركتِ ٍ يا كَچكتز هي ؽَد

تذريج هتَجِ هي ؽًَذ كِ هي تَاًٌـذ تـا كؾار تز ًاحيِ تزجغتِ 

ايي تزآهذگي تـا عـزكِ، سٍر سدى ٍ  .آًزا تِ جاي خـَد تزگزداًٌـذ

تزداؽـتي ٍسًـِ عٌگيي تزآهذُ تز هي ؽَد. ّز چِ عي اكـزاد 

تـالاتز رٍد، تزآهذگي تيؾتز هي گزدد. هـزٍر سهـاى هوكـي اعت 

گي خيلي تشرگتز ؽذُ ٍ جا ًزٍد. ػلاهت عثة گزدد كِ تزآهذ

ديگز كتـق كـؾالِ راى درد اعـت. درد هؼوـَلا خليـق ٍهـثْن 

تـَدُ ٍدر حالـت ايـغتادُ،احغاط اجاتت هشاج ٍ يا تخليِ ادرار ٍ 

 .يا تزداؽتي جغن عٌگيي ؽذيذتز هي گزدد

 

درمان:  

ّز گاُ در ًاحيِ كؾالِ راى تَدُ اي ظاّز گزدد تيوار تايذ تِ 

ق پيؾزكت پشؽك جزاح هزاجؼِ ًوايذ. در صَرت ػذم درهاى، كت

كزدُ ٍ خطز اًغذاد رٍدُ، تيوار را تْذيذ هيكٌذ كِ هي تَاًذ هٌجز 

درهاى كتق كؾالِ راى جزاحي هي تاؽذ.  .تِ ػول اٍرصاًظ گزدد

تا ػول جزاحي لايِ ّاي ضؼيق ؽذُ جذار ؽكن تقَيت ؽذُ ٍ 

ّز چِ كتق سٍدتز ػول ؽَد ًتيجِ  .هؾكل تيوار هزتلغ هي گزدد

اس كتق تٌذ تِ ّيچَجِ تَصيِ ًوي ؽَد،  اعتلادُ .كار تْتز اعت

سيزا عثة هؾكل تز ؽذى ػول جزاحي ٍ احتوال اكشايؼ ػَد تؼذ 

 .اس ػول هي گزدد

عوارض: 

در كتق كؾالِ راى هوكي اعت احؾا داخل ؽكن در گيز ؽذُ ٍ  

جا ًزٍد، در ايي حالت احتوال اًغذاد رٍدُ ٍ عياُ ؽذى آى ٍجَد 

 .دارد

 آیا عمل جزاحي فتق كشاله ران فقط با بيهوشي

 عمومي امكان پذیز است؟ 

ػول جزاحي كتق كؾالِ راى تا تيَْؽي ػوَهي يا تي حظ كزدى 

قغوتْاي پاييي تذى تا تشريق هادُ تي حغي در ًاحيِ كوز اًجام 

هي گيزد. تيوار قثل اس ػول تَعيلِ پشؽك هتخصص تيَْؽي 

 .هؼايٌِ هي ؽَد


